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Ἕνα ὑπέροχο παιχνίδι

Πολλά αὐτοκίνητα ὑπάρχουν, παιδιά, κάθε μέρα στούς δρό -
μους. Μποροῦν νά κινοῦνται ὅπως θέλουν; Ὄχι, βέβαια! Ἀκο λου -
θοῦν τούς κανόνες Ὁδικῆς Κυκλοφορίας. Ἀλλιῶς θά συνέβαιναν
πολλές συγκρούσεις καί ἀτυχήματα.

Καί οἱ ἄνθρωποι στήν καθημερινή ζωή μας ἀκολουθοῦμε κα -
νόνες συμπεριφορᾶς, ὅπως οἱ κανόνες πού ἔχετε στήν τάξη σας.
Χωρίς αὐτούς θά... συγκρουόμασταν καί θά μαλώναμε πολύ συχνά.
Ὑπάρχει μάλιστα ἕνας κανόνας πού ὀνομάζεται «χρυσός»! Αὐτόν
θά μάθουμε σήμερα μέσα ἀπό τήν ἱστορία πού θά σᾶς διηγηθῶ.

Ἡ ἱστορία μας

Ὁ Γρηγόρης πηγαίνει στήν Ε΄ Δημοτικοῦ. Εἶναι ὁ φόβος καί ὁ
τρόμος τοῦ σχολείου του. Ὅλα τά παιδιά τόν ἀποφεύγουν καί κα -
νένας δέν τόν θέλει γιά φίλο. Πολλοί ἔχουν μαλώσει μαζί του καί
ἔχουν πιαστεῖ στά χέρια. Τά παιδιά τόν φοβοῦνται, γιατί εἶναι τό πιό
δυνατό παιδί στό σχολεῖο. Οἱ δάσκαλοι δέν ξέρουν τί νά κάνουν
μαζί του. Ὁ διευθυντής καλεῖ συχνά τούς γονεῖς του καί τούς κάνει
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συστάσεις. Μά καί αὐτοί ἐλάχιστα πράγματα μποροῦν νά κατα φέ -
ρουν μέ τό δύσκολο παιδί τους. 

Νευρίαζε εὔκολα ὁ Γρηγόρης καί πάνω στά νεῦρα του δέν ἤξε -
ρε οὔτε τί ἔλεγε οὔτε τί ἔκανε. Πετοῦσε ἄσχημες κουβέντες, κο ρόι -
δευε τά παιδιά. Καί ὅσο καταλάβαινε ὅτι οἱ ἄλλοι τόν ἀπο φεύ γουν,
ὅτι δέν τόν θέλουν στά παιχνίδια, ὅτι τόν διώχνουν μικροί καί μεγά -
λοι καί κανένας δέν τόν συμπαθεῖ, τόσο πιό ἀπότομος καί ἐπι θε -
τικός γινόταν. 

Ἡ δασκάλα του μέ ἀγάπη προσπαθοῦσε νά τόν βοηθήσει. Ἄλ -
λοτε μέ τό καλό καί ἄλλοτε μέ αὐστηρότητα, γιατί καταλάβαινε ὅτι ὁ
Γρηγόρης δέν ἦταν κακό παιδί, ἀλλά παρασυρόταν εὔκολα ἀπό τόν
θυμό του. Κάποιες φορές ὁ Γρηγόρης τῆς μιλοῦσε ἀπότομα καί θυ -
μωμένα. Μά ὅταν τόν κρατοῦσε μόνο του στήν τάξη, ἐκεῖνος ἔσκυβε
ντροπιασμένος τό κεφάλι καί τά μάγουλά του γίνονταν κατακόκκινα. 

Μιά μέρα, στό διάλειμμα ἔγινε μεγάλη φασαρία. Μάλωσε ὁ
Γρηγόρης μέ μερικά παιδιά γιατί δέν τόν ἔπαιζαν στό ποδόσφαιρο.
Ἔδειρε δυό - τρεῖς, ἔριξε στό πέρασμά του κι ἕνα κορίτσι κάτω. Κα -
τέβηκε στήν αὐλή καί ὁ διευθυντής, γιά νά τακτοποιήσει τό πρό -
βλημα. 

Ἡ δασκάλα του ἐνημερώθηκε γιά τή φασαρία πού δημιουρ γή -
θηκε. Δέν ἤξερε πῶς νά διαχειριστεῖ τό θέμα. Ἔκανε τήν προσευχή
της καί εἶπε: «Θεέ μου, Σέ παρακαλῶ, φώτισέ με νά καταλάβω πῶς
πρέπει νά βοηθήσω αὐτό τό παιδί!». Ὅταν μπῆκε στήν τάξη, ἔμεινε
γιά λίγο σιωπηλή καί ὕστερα ἄρχισε τό μάθημα. Εἴχανε Θρη σκευ τι -
κά. Πῆρε στά χέρια της τή Βίβλο καί εἶπε:

«Στήν Ἁγία Γραφή, παιδιά, πού εἶναι τό βιβλίο τοῦ Θεοῦ, γρά -
φει γιά ἕναν χρυσό κανόνα. Τόν δίδαξε ὁ ἴδιος ὁ Χριστός μας λέ-
γοντας: Ὅλα ὅσα θέλετε νά κάνουν σ’ ἐσᾶς οἱ ἄνθρωποι, αὐτά νά
κάνετε κι ἐσεῖς σ’ αὐτούς! Μέ ἁπλά λόγια: Ὅ,τι θέλεις νά σοῦ κά-
νουν, νά τό κάνεις κι ἐσύ! (Τοποθετοῦμε τήν ἀνάλογη καρ τέλα, βλ.
ὀπτικοακουστικό ὑλικό). Ἄν θέλουμε οἱ ἄλλοι νά μᾶς συμπεριφέ-
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ρονται ὄμορφα, τό ἴδιο νά κάνουμε κι ἐμεῖς σ’ αὐτούς», τόνισε ἡ
δασκάλα καί τό ἐξήγησε αὐτό στά παιδιά μέ πολλά παρα δείγματα.

- Ὑπάρχει κι ἕνα ὑπέροχο παιχνίδι μέ βάση τόν «χρυσό κανό -
να». Θέλετε νά τό παίξουμε; τούς πρότεινε.

- Θέλουμε! φώναξαν τά παιδιά, πού πάντοτε τούς ἀρέσουν τά
παιχνίδια.

- Ἐδῶ στόν πίνακα θά ὑπάρχουν χρυσές καρτέλες. Κάθε φορά
πού θά κάνετε κάτι καλό, θά κερδίζετε μία χρυσή καρτέλα. Ἔτσι,
ὅταν θά μαζέψετε πολλές, θά γίνετε... «χρυσά» παιδιά. Τί λέτε; Νά
πρ οσπαθήσουμε ἀπό σήμερα νά κάνουμε αὐτόν τόν «χρυσό» συνα -
γωνισμό;

- Ναί! φώναξαν ὅλα τά παιδιά, μαζί καί ὁ Γρηγόρης.
- Καί τώρα, πρόσθεσε ἡ δασκάλα, θά κάνουμε ὅλοι καί ἀπό μιά

ὡραία ζωγραφιά, στήν ὁποία θά βάλουμε ὡς τίτλο τόν «χρυσό κα -
νόνα»: «Ὅ,τι θέλεις νά σοῦ κάνουν, νά τό κάνεις κι ἐσύ!». Αὐτές τίς
ὄμορφες ζωγραφιές θά τίς κρεμάσουμε σέ ὅλο τό σχολεῖο: στήν τά -
ξη μας, στήν αὐλή, στόν διάδρομο, στό γυμναστήριο. Θά σᾶς μάθω
κι ἕνα τραγουδάκι. Κάθε φορά πού κάποιο παιδί ξεχνιέται καί συ -
μπεριφέρεται ἄσχημα, ἀπότομα, ὅλοι μαζί θά τό τραγουδοῦμε. (Ὁ
κατηχητής/ἡ κατηχήτρια τραγουδᾶ τό παρακάτω αὐτοσχέδιο σέ μου-
σική «Fr`ere Jacques»).

«Ὅ,τι θέλεις νά σοῦ κάνουν,

νά τό κάνεις κι ἐσύ!»,

ὁ χρυσός κανόνας (δίς)

στή ζωή (δίς).

Ὁ Γρηγόρης ἄκουγε μέ ἐνδιαφέρον γιά τό καινούργιο παιχνίδι.
Κουβαλοῦσε ὅμως μέσα του μιά μεγάλη ἀγωνία. Δέν μπο ροῦσε νά
ξεχάσει τή φασαρία πού εἶχε γίνει στό διάλειμμα. Πε ρί μενε ἀπό
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στιγμή σέ στιγμή νά τόν μαλώσει ἡ δασκάλα του, ἴσως νά καλοῦσε
καί τούς γονεῖς του. Μέ ἔκπληξη ὅμως διαπίστωσε πώς ὄχι μόνο δέν
τόν μάλωσε, ἀλλά ἔκανε τά πάντα γιά νά τόν βοηθήσει νά ξεπεράσει
τή δυσκολία του. 

- Γρηγόρη, μεῖνε λίγο νά κρεμάσουμε μαζί τή ζωγραφιά σου μέ
τόν «χρυσό κανόνα», εἶναι τόσο ὄμορφη! τοῦ εἶπε ὅταν χτύπησε τό
κουδούνι.

Ἐκεῖνος πλησίασε διστακτικά.
- Παιδί μου, τόν κοίταξε στοργικά ἐκείνη καθώς τῆς ἔδινε τή

ζωγραφιά, εἶσαι στήν πραγματικότητα ἕνα καλό παιδί. Ἔχεις μέσα
σου ἕναν θησαυρό, ἀλλά στούς ἄλλους δείχνεις ὅ,τι χειρότερο. Δέν
θέλεις νά φανερώσουμε σέ ὅλους τόν θησαυρό τῆς καρδιᾶς σου,
τήν καλοσύνη σου, καί νά σ’ ἔχουν ὅλοι φίλο;

- Θέλω, κυρία, ἀλλά δέν τά καταφέρνω, εἶπε ὁ Γρηγόρης.
- Θά σέ βοηθήσει ὁ Χριστός μας καί ὁ «χρυσός κανόνας», τοῦ

θύμισε ἐκείνη.
- Ἐντάξει! εἶπε ὁ Γρηγόρης. Θά προσπαθήσω κι ἐγώ νά παίξω

αὐτό τό παιχνίδι. Καί... συγγνώμη, κυρία, γιά ὅ,τι ἔκανα στό προη -
γούμενο διάλειμμα! Ἦταν πολύ ἄσχημη ἡ συμπεριφορά μου, ὁμο -
λόγησε ταπεινά.

Τό τί ἔγινε τίς ἑπόμενες μέρες στό σχολεῖο δέν περιγράφεται!
Τό παιχνίδι τοῦ «χρυσοῦ κανόνα» δημιούργησε ἐνθουσιασμό στά
παιδιά. Στήν τάξη, στήν αὐλή, στά παιχνίδια ἄκουγες νά τραγου -
δοῦν: «Ὅ,τι θέλεις νά σοῦ κάνουν, νά τό κάνεις κι ἐσύ!...». Κι ἄν
κάποιο παιδί ξεχνιόταν καί κορόιδευε ἤ χτυποῦσε κανένα ἄλλο, τότε
ὅλοι μαζί τό τραγουδοῦσαν ἤ ἔδειχναν μιά ὅμορφη ζωγραφιά μέ
τόν «χρυσό κανόνα». Ἔτσι γρήγορα τό κακό σταματοῦσε! 

Καί, καθώς περνοῦσε ὁ καιρός, ποιός λέτε ὅτι τά πήγαινε κα -
λύτερα σ’ αὐτό τό παιχνίδι; Ναί, σωστά! Ὁ Γρηγόρης! Ἀπό ἐκείνη
τή μέρα δέν κορόϊδεψε κανέναν, δέν χτύπησε, δέν εἶπε ἄσχημες
κουβέντες. Ἔγινε ἕνα ἀπό τά καλύτερα παιδιά τοῦ σχολείου. Οἱ



62

συμμαθητές του τόν ἤθελαν τώρα γιά φίλο, τόν ἔπαιζαν στό ποδό -
σφαιρο, τόν ἔπαιρναν μαζί τους στίς ἐκδρομές, τόν καλοῦσαν στά
σπίτια τους. 

Τό παιχνίδι σιγά - σιγά τό ἔμαθαν καί οἱ ἄλλες τάξεις καί ἔτσι
ὅλοι στό σχολεῖο τό ἔπαιζαν μέ χαρά.

Ὁ «χρυσός κανόνας»

Πράγματι, παιδιά, ὁ κανόνας πού μᾶς δίδαξε ὁ Χριστός ὀμορ-
φαίνει τή ζωή μας, γιατί μᾶς συγκρατεῖ ἀπό ἄσχημες συμπεριφορές
καί μᾶς βοηθᾶ νά δείχνουμε ἀγάπη. 

Ὅ,τι θέλεις νά σοῦ κάνουν, νά τό κάνεις κι ἐσύ! 
v Θέλεις ἡ ἀδερφή ἤ ὁ ἀδερφός σου νά σοῦ δώσει τό και -

νούρ γιο του παιχνίδι; Νά μοιράζεσαι κι ἐσύ τά παιχνίδια
σου μαζί τους!

v Θέλεις ὅταν παίζουν οἱ συμμαθητές σου νά σέ παίρνουν κι
ἐσένα στό παιχνίδι; Μή διώχνεις, λοιπόν, ποτέ κανένα παιδί
ἀπό τό παιχνίδι σου!

v Θέλεις οἱ φίλοι σου νά σοῦ μιλοῦν ὄμορφα καί νά σέ ὑπο -
στηρίζουν; Νά τούς συμπεριφέρεσαι κι ἐσύ πάντα μέ εὐγέ -
νεια!

Ἄν κρατήσουμε στή ζωή μας τόν «χρυσό κανόνα» πού μᾶς δί-
δαξε ὁ Χριστός, τότε θά γίνουμε κι ἐμεῖς «χρυσά» παιδιά. Ἄς τό
ξανατραγουδήσουμε: 

«Ὅ,τι θέλεις νά σοῦ κάνουν,
νά τό κάνεις κι ἐσύ!»,

ὁ χρυσός κανόνας (δίς)
στή ζωή (δίς).
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ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ

1. Τό σύνθημα τοῦ μαθήματος. 
2. Τό σύνθημα τοῦ μαθήματος σέ ἀρχεῖο ἤχου.
3. Παιχνίδι μνήμης: «Χρυσές κάρτες».
4. Κατασκευή: «Ὁ χρυσός κανόνας».




