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Ὁ Μυστικός Δεῖπνος

Ἔχετε δεῖ, παιδιά, πελεκάνο; (Δείχνουμε τήν εἰκόνα ἑνός πελε -
κάνου, βλ. ὀπτικοακουστικό ὑλικό). Ἔχει μακρύ ράμφος, πού στό
κάτω μέρος μοιάζει μέ σακούλα. Σ᾿ αὐτήν μαζεύει τά ψάρια πού πιά -
νει. Ὅταν γεννηθοῦν τά μικρά πουλιά του, τά φροντίζει μέ πολλή
ἀγάπη μέχρι νά μεγαλώσουν καί νά φτιάξουν τίς δικές τους φωλιές.

Ἕνας τέτοιος πελεκάνος ἔφυγε μιά φορά ἀπό τή φωλιά του για
νά πάει νά φέρει τροφή στά μικρά του. Τήν ὥρα ὅμως πού ἔλειπε,
ἕνα φίδι τρύπωσε στή φωλιά, δάγκωσε τά πουλάκια του καί τά δηλη -
τηρίασε. Ὅταν γύρισε ὁ πελεκάνος φέρνοντας τήν τροφή, εἶδε τά
μικρά του ἑτοιμοθάνατα. Κατάλαβε τί εἶχε συμβεῖ. Χωρίς νά χάσει
καιρό, μέ τό μεγάλο μυτερό ράμφος του τρύπησε τήν πλευρά του.
Ἔδωσε στά μικρά του πουλιά νά πιοῦν ἀπό τό αἷμα του, πού ἔτρεξε
ἄφθονο ἀπ’ τή βαθειά πληγή του (δείχνουμε τήν ἀντίστοιχη εἰκόνα,
βλ. ὀπτ. ὑλικό). Σέ λίγο τά μικρά ἄρχισαν νά συνέρχονται καί ἔτσι
τελικά σώθηκαν. Τό καθαρό αἷμα τοῦ πελεκάνου λειτούργησε σάν
φάρμακο πού τά θεράπευσε ἀπό τό δηλητήριο τοῦ φιδιοῦ.

Ἡ συγκλονιστική αὐτή θυσία τοῦ πελεκάνου φέρνει στόν νοῦ
μας, παιδιά, τήν ἀσύγκριτα ἀνώτερη καί γεμάτη ἀγάπη θυσία τοῦ
Χριστοῦ μας (δείχνουμε τήν εἰκόνα τοῦ Ἐσταυρωμένου, βλ. ὀπτ.
ὑλικό), πού ἔχυσε τό αἷμα Του πάνω στόν Σταυρό γιά μᾶς τά παι-
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διά Του, γιά νά μᾶς σώσει ἀπό τό δηλητήριο τοῦ διαβόλου καί
τῆς ἁμαρτίας.

Ἁγιογραφική διήγηση

Ὁ Χριστός, ὅπως εἴδαμε τήν προηγούμενη φορά, μπῆκε στά
Ἰεροσόλυμα καθισμένος πάνω σ’ ἕνα ταπεινό γαϊδουράκι (βλ. «Ἡ
Βίβλος», σ. 438-439). Οἱ ἄνθρωποι βγῆ καν στήν εἴσοδο τῆς πόλης
γιά νά Τόν προϋπαντήσουν σάν βασιλιά κρατώντας βάγια καί ψάλ-
λοντας: «Ὡσαννά! Εὐλογημένος ὁ ἐρχόμενος ἐν ὀνόματι Κυρίου!».
Μόνο οἱ φαρισαῖοι σκέφτονταν πῶς θά καταφέρουν νά Τόν συλλά-
βουν κρυφά γιά νά Τόν θανατώσουν. Φοβόντουσαν νά τό κάνουν
φανερά, γιατί ὁ λαός Τόν ἀγαποῦσε καί θά ξεσηκωνόταν.

Ἀπό τή δύσκολη θέση τούς ἔβγαλε ποιός, παιδιά; Ἕνας ἀπό
τούς δώδεκα μαθητές, ὁ Ἰούδας. Ἄφησε νά μπεῖ στήν ψυχή του ὁ
πονηρός καί ἔβαλε σκοπό νά προδώσει τόν Δάσκαλό Του στούς
ἐχθρούς Του! Πῆγε νύχτα καί τούς βρῆκε. «Τί θά μοῦ δώσετε γιά
νά σᾶς παραδώσω τόν Ἰησοῦ;» τούς εἶπε. Χάρηκαν ἐκεῖνοι. Τέτοια
εὐκαιρία νά τούς παραδώσει τόν Χριστό ἕνας μαθητής Του, καί μά -
λιστα κρυφά ἀπό τό πλῆθος, δέν τήν περίμεναν. Συμφώνησαν, λοι-
πόν, νά τοῦ δώσουν τριάντα ἀργυρά νομίσματα. Τί φοβερό! Ὁ
Ἰούδας γιά τριάντα νομίσματα, πού δέν ἦταν καί πολύ μεγάλο ποσό,
δέχτηκε νά προδώσει τόν Κύριο! Πῆρε τά χρήματα καί περίμενε τήν
κατάλληλη στιγμή γιά νά τούς Τόν παραδώσει (βλ. «Ἡ Βίβλος», σ.
448-449).

Πλησίαζε, λοιπόν, ἡ μεγάλη ὥρα νά θυσιαστεῖ ὁ Χριστός γιά τή
σωτηρία τῶν ἀνθρώπων. Μιά μέρα πρίν, κάθισε νά φάει γιά τελευ -
ταία φορά μαζί μέ τούς μαθητές Του. Εἶχε στείλει τόν Πέτρο καί τόν
Ἰωάννη νά ἑτοιμάσουν τό τραπέζι στό ἐπάνω δωμάτιο ἑνός σπιτιοῦ
στά Ἰεροσόλυμα. Ὅταν βράδιασε, συγκεντρώθηκαν ὅλοι.



Ὁ Χριστός, θέλοντας νά τούς διδάξει καί πάλι πώς πρέπει νά
εἶναι ταπεινοί, νά δείχνουν ἀγάπη καί νά βοηθοῦν ὁ ἕνας τόν ἄλλον,
σηκώθηκε, φόρεσε μιά ποδιά καί ἔπλυνε ὁ ἴδιος τά πόδια τῶν μα-
θητῶν Του, σάν νά ἦταν ὑπηρέτης! Τό παράδειγμά Του ἔμεινε ἀξέ -
χαστο στούς δώδεκα μαθητές Του (βλ. «Ἡ Βίβλος», σ. 452-453).

Κάθισαν ἔπειτα ὅλοι στό τραπέζι. Κι ἐνῶ ἔτρωγαν, ὁ Χριστός πῆ -
ρε ἕνα κομμάτι ψωμί, τό εὐλόγησε, τό ἔκοψε καί τό ἔδωσε στούς μα -
θητές λέγοντας: «Λάβετε, φάγετε· τοῦτό ἐστι τὸ Σῶμά μου...». Δη-
λαδή, «Πάρτε καί φᾶτε, αὐτό εἶναι τό Σῶμα μου». Πῆρε μετά τό πο -
τή ρι μέ τό κρασί, εὐχαρίστησε τόν Πατέρα Του καί τό ἔδωσε πάλι
στούς μαθητές λέγοντας: «Πίετε ἐξ αὐτοῦ πάντες· τοῦτο γὰρ ἐστι
τὸ Αἷμά μου...». Δηλαδή, «Πιέστε ἀπ’ αὐτό ὅλοι. Αὐτό εἶναι τό Αἷμα
μου, πού θά χυθεῖ γιά τή σωτηρία ὅλων τῶν ἀνθρώπων». Ὕ στερα
εἶπε στούς μαθητές Του: «Αὐτό πού ἔκανα ἐγώ σήμερα νά τό κάνετε
κι ἐσεῖς μέχρι τό τέλος τοῦ κόσμου» (βλ. «Ἡ Βίβλος», σ. 450-451).

Ὅταν σηκώθηκαν, ὁ Χριστός πῆρε τούς μαθητές Του καί πῆγε
στό Ὄρος τῶν Ἐλαιῶν γιά νά προσευχηθεῖ, ἐνῶ ὁ Ἰούδας ἔτρε -
ξε νά εἰδοποιήσει τούς φαρισαίους γιά νά ἔρθουν νά Τόν συλλά-
βουν.

Πραγματικά, ἐκείνη τή νύχτα Τόν συνέλαβαν, σάν νά ἦταν κα -
κοῦργος, Τόν δίκασαν καί Τόν καταδίκασαν σέ σταυρικό θάνατο.
Τόν ἔφτυσαν, Τόν κορόιδεψαν, Τόν χτύπησαν… Ὅλα τά ὑπέμεινε
ὁ Κύριός μας γιά χάρη μας. Γιά νά μᾶς σώσει ἀπό τόν αἰώνιο θά-
νατο, ἔχυσε ἐπάνω στόν σταυρό τό πανάγιο αἷμα Του.

Ἡ Θεία Κοινωνία

Τό πανάγιο αἷμα Του, τό ἔδωσε ὁ Χριστός στούς μαθητές Του
σ’ ἐκεῖνο τό τελευταῖο τους τραπέζι, πού ὀνομάζεται «Μυστικός
Δεῖπνος».
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Στόν Μυστικό Δεῖπνο ὁ Χριστός ἔκανε τό μεγαλύτερο ἀπό ὅλα
τά θαύματα: Ἔκανε τό ψωμί Σῶμα Του καί τό κρασί Αἷμα Του, τε-
λώντας γιά πρώτη φορά τό μυστήριο τῆς Θείας Κοινωνίας.

Τό ἴδιο θαῦμα, ὅπως μᾶς τό ζήτησε ὁ ἴδιος ὁ Χριστός, γίνεται
καί στίς μέρες μας καί θά γίνεται μέχρι τό τέλος τοῦ κόσμου. Κάθε
Κυριακή καί μεγάλη γιορτή σέ κάθε ὀρθόδοξη ἐκκλησία μᾶς προ-
σφέρεται ἡ Θεία Κοινωνία, τό Σῶμα καί τό Αίμα Του, πού μᾶς κα-
θαρίζει ἀπό κάθε ἁμαρτία. Ἡ Θεία Κοινωνία εἶναι ὁ ἴδιος ὁ Χρι -
στός μας ὁλοζώντανος. Ὁ μεγάλος Θεός γίνεται τόσο μικρός, γιά
νά χωρᾶ στή δική μας μικρή καρδιά!

Γι’ αὐτό, παιδιά, νά κοινωνοῦμε ὅσο πιό συχνά μποροῦμε!
Ὅπως, ἄν δέν τρῶμε καθημερινά, κινδυνεύουμε νά ἀρρωστήσουμε,
ἔτσι καί ἡ ψυχή μας, ἄν δέν τρέφεται συχνά μέ τή Θεία Κοινωνία,
θά ἀρρωστήσει ἀπό τήν ἁμαρτία.

Χρειάζεται, βέβαια, νά προετοιμαζόμαστε σωστά γιά τή Θεία
Κοινωνία. Νά προσέχουμε τά λόγια καί τίς πράξεις μας, νά φυ λά -
γουμε καθαρή τήν καρδιά μας καί νά μήν κρατοῦμε κακία σέ κα-
νέναν! Ἐπιπλέον, καθώς μεγαλώνουμε θά μάθουμε πῶς νά νη στεύ-
ουμε καί πῶς νά ἐξομολογούμαστε, γιά νά ἑτοιμαζόμαστε ἀκόμη
καλύτερα γιά τή Θεία Κοινωνία.

[Κάθε φορά πού θά πλησιάζουμε πρός τό ἅγιο Δισκοπό τηρο,
παιδιά, νά φέρνουμε στόν νοῦ μας, τήν εἰκόνα μέ τόν πελεκάνο
(δείχνουμε πάλι τήν εἰκόνα) πού τρύπησε μέ τό ράμφος του τήν
πλευρά του, γιά νά πιοῦν τά πουλάκια του τό αἷμα του καί νά σω-
θοῦν. Ἡ εἰκόνα αὐτή νά μᾶς θυμίζει τή σταυρική θυσία τοῦ Χρι στοῦ
μας (δείχνουμε τήν εἰκόνα τοῦ Ἐσταυρωμένου):] Γιά χάρη μας ὁ
Κύριος ἐπάνω στόν σταυρό ἔχυσε τό αἷμα Του! Γιά νά μποροῦμε
νά τό κοινωνοῦμε καί νά ἔχουμε ζωή αἰώνια!

(Προτεινόμενος ὕμνος: «Τοῦ Δείπνου σου τοῦ μυστικοῦ»).
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Εἶναι ἡ Θεία Κοινωνία
ὁ Δεῖπνος ὁ Μυστικός.

Τό Σῶμα καί τό Αἷμα Του
προσφέρει ὁ Χριστός.

ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ

1. Εἰκόνες: α) Πελεκάνος,           β) «Ὥσπερ πελεκάν…»,
γ) ὁ Ἐσταυρωμένος,   δ) ὁ Μυστικός Δεῖπνος.

2. Παρουσίαση τοῦ μαθήματος μέ προβολή.
3. Τό σύνθημα τοῦ μαθήματος.
4. Ζωγραφιά.

5. Ὕμνος σέ ἀρχεῖο ἤχου.




