
Ὁδηγός διακοπῶν

Κ αρδιά τοῦ καλοκαιριοῦ εἶναι ὁ Ἰούλιος
στήν πα τρί δα μας. Γιά τόν λόγο αὐ τό εἶ -

ναι ὁ μήνας κατά τόν ὁποῖο πολλοί ἔχουν σχόλη,
διακοπή ἀπό τίς τακτικές ἐργασίες τους. Ὅλο τόν
χρόνο περιμένουμε μέ λαχτάρα τίς μέρες αὐτές γιά
μιά ἀνάπαυλα ἀπό τόν κόπο τῆς δουλειᾶς, ἕνα σπά-
σιμο τῆς καθημερινῆς ρουτίνας, εὐκαιρία γιά νέες
ἐμπειρίες ἀναψυχῆς καί διασκέδασης ἤ ἔστω ἐνα-
σχόλησης μέ ὅ,τι δέν «χωρᾶ» στό καθημερινό πρό-
γραμμα.
Νά μή λησμονοῦμε ὅμως καί τόσους συνανθρώ-

πους μας, πού ἑκούσια ἤ ἀκούσια στεροῦνται τό δι-
καίωμα τῆς ἄδειας. Τό πρόγραμμά τους γίνεται
βαρύτερο, καθώς μέσα στόν καύσωνα συνεχίζουν
φορτωμένοι μέ τίς εὐθύνες καί τά βάρη ὅλης τῆς
χρονιᾶς. Συχνά μάλιστα ἐπωμίζονται περισσότερες
εὐθύνες, γιά νά δοθεῖ ἄνεση στούς «ἀδειούχους».
Τό μήνυμα ἀπευθύνεται καί στίς δύο ὁμάδες.
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Ὅλους τούς χαιρετίζουμε μέ τόν λόγο πού σαλπίζει
ὁ ψαλμωδός μεταφέροντας τήν φωνή τοῦ ἴδιου τοῦ
Θεοῦ· «σχολάσατεκαὶ γνῶτεὅτι ἐγώεἰμι ὁΘεός» (Ψα
45,11). Ἀναμφισβήτητη ἡ ἀναγκαιότητα τῆς σχόλης.
Ὁ ἴδιος ὁ Κύριος συμβούλευσε τούς μαθη τές του
«ἀναπαύεσθεὀλίγον» (Μρ 6,31). Σέ κα μία περίπτωση
ὅμως δέν πρέπει νά χάνεται ὁ χρό νος τῆς ἀργίας μέ
τέλεια ἀπραξία, διότι τότε ἐπιβεβαιώνεται ἡ θυ-
μόσοφη παροιμία «ἀργία μήτηρ πάσης κα κί ας».
Ἤδη ὁ Σοφοκλῆς ἀποφαίνεται ὅτι «τίκτει οὐ δὲν ἐ-
σθλὸν (= λαμπρό, ἔνδοξο) εἰκαία (= ἡ μάταιη, ἄ σκο -
πη) σχολή». Καί ὁ Ἰσοκράτης σοφά συνιστᾶ: «Κα -
 τανάλισκε τὴν ἐν τῷ βίῳ σχολὴν εἰς τὴν τῶν λό γων
φιληκοΐαν», δηλαδή νά ἀξιοποιεῖς τήν ἀνάπαυ λα
τῆς δουλειᾶς σου μέ τό νά ἀκοῦς χρήσιμα λόγια.
Ὁ ψαλμικός λόγος ἐπικυρώνει καί τελειοποιεῖ

αὐτά πού οἱ ἄνθρωποι διαπιστώνουν. Συνιστᾶ ὄχι
μόνο νά ἀξιοποιήσουμε τήν σχόλη, ὅσοι εἴμαστε ἀ -
παλλαγμένοι ἀπό δουλειές αὐτό τόν καιρό, ἀλλά
καί ὅλοι οἱ ἄλλοι, τό καλοκαίρι καί πάντα, νά ἐφευ -
ρίσκουμε εὐκαιρίες σχόλης, νά παραμερίζουμε τίς
βιοτικές μέριμνες. Ἡ μελέτη τῆς ἁγίας Γραφῆς, ἡ
ἀνάγνωση ἑνός πνευματικοῦ βιβλίου, ἡ προσεκτική
μελέτη τῆς φυσικῆς ὀμορφιᾶς πού μᾶς περιβάλλει,
ἡ συμμετοχή στήν θεία Λειτουργία πού τελεῖται ὄχι
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μόνο τίς Κυριακές, ἀλλά καί στίς μνῆμες τῶν πολυ-
πληθῶν ἁγίων τοῦ καλοκαιριοῦ, ἡ παρακολούθηση
τοῦ Ἑσπερινοῦ ἤ τοῦ Ὄρθρου ἤ τῶν ὑπέροχων Πα-
ρακλήσεων τῆς Παναγίας μας κατά τόν Δεκαπεν-
ταύγουστο, ἡ κατ’ ἰδίαν περισυλλογή εἶναι μερικοί
ἁ πλοί τρόποι σχόλης. Ὅλα αὐτά, καί πολλά ἀκόμη,
μᾶς ἀνάγουν στήν πνευματική σφαῖρα καί μᾶς χει-
ραγωγοῦν στό νά γνωρίσουμε τόν Θεό! «Ὅποιος
δέν ἀπαλλάσσεται ἀπό τίς κοσμικές φροντίδες, δέν
μπορεῖ νά γνωρίσει τόν Θεό», διδάσκει ὁ ἅγιος Ἀ -
θανάσιος. 
Ἡ θεογνωσία θά φέρει τήν αὐτογνωσία, τήν ἀλη-

θινή ἐπικοινωνία μέ τόν ἑαυτό μας, ἀλλά καί τήν
ἀνθρωπογνωσία, τήν ἀληθινή γνώση καί προσέγγιση
τοῦ ἄλλου. Θά συμφωνήσετε πώς ὅλα αὐτά εἶναι
μεγάλος πλουτισμός. Νά δώσει ὁ Θεός ὅλοι νά τόν
ἀπολαύσουμε, ἀκολουθώντας τόν πνευματικό ὁδη -
γό πού μᾶς χαρίζει γιά τίς διακοπές, καί ὄχι μόνο,
ὁ λόγος τοῦ Θεοῦ. 
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