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Ψαλμός 120ος

ΜΑΘΗΜΑ 25ο

Ὁ ἀνύστακτος Φρουρός

Σήμερα, παιδιά, θά σᾶς μοιράσω μιά προσευχή (βλ. CD μέ
ὑλικό), τήν ὁποία μποροῦμε νά λέμε ὅλο τό καλοκαίρι, ὅπου ὁ κα-
θένας μας βρεθεῖ. Μᾶς βοηθᾶ νά ζοῦμε τή μεγάλη ἀλήθεια ὅτι ὁ
Θεός εἶναι παντοῦ καί μᾶς κρατᾶ συνεχῶς κάτω ἀπό τό στοργικό
του βλέμμα.

Δέν γνωρίζουμε ποιός ἔγραψε αὐτή τήν προσευχή. Ἔχουμε
ὅμως τή βεβαιότητα ὅτι εἶναι γραμμένη μέ τόν φωτισμό τοῦ Ἁγίου
Πνεύματος, γιατί συμπεριλαμβάνεται στό Ψαλτήρι. Τί εἶναι, παιδιά,
τό Ψαλτήρι; (βλ. Μάθημα 15ο). Ἕνα ἀπό τά σαρανταεννιά βιβλία
τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης. Περιέχει ἑκατόν πενήντα ποιήματα-προσευ-
χές πού ὀνομάζονται «Ψαλμοί». Τούς ἔψαλλαν οἱ Ἰουδαῖοι τίς ὧρες
τῆς λατρείας τους μέ συνοδία ἔγχορδου μουσικοῦ ὀργάνου, πού
ὀνομαζόταν ἐπίσης «ψαλτήρι». Τούς περισσότερους ψαλμούς τούς
ἔχει γράψει ὁ Δαβίδ. Τό Ψαλτήρι εἶναι τό ἀγαπημένο προσευχητάρι
τῶν πιστῶν. Ἔχει προσευχές γιά κάθε περίσταση: γιά τή χαρά, τή
λύπη, τήν ἀγωνία... 

Ἐσεῖς, παιδιά, ἔχετε στή ζωή σας στιγμές πού ζητᾶτε τήν προ-
στασία τοῦ Θεοῦ; Πότε νιώθετε τήν ἀνάγκη νά ζητήσετε νά σᾶς φυ-
λάξει ἤ νά εἶναι κοντά σας; (Δίνουμε τόν λόγο στά παιδιά). Μιά
τέτοια ὥρα γράφτηκε καί ὁ 120ος ψαλμός, ὁ ὁποῖος ἐκφράζει τήν
ἀπέραντη ἐμπιστοσύνη τοῦ ἀνθρώπου πρός τόν Θεό. 



(Διαβάζουμε μαζί μέ τά παιδιά τόν Ψαλμό καί τή μετάφραση). 

Ψαλμός 120 ος

1. Ἦρα τοὺς ὀφθαλμούς μου εἰς τὰ ὄρη, ὅθεν ἥξει ἡ βοήθειά μου. 
2. Ἡ βοήθειά μου παρὰ Κυρίου τοῦ ποιήσαντος τὸν οὐρανὸν καὶ

τὴν γῆν.
3. Μὴ δῴης εἰς σάλον τὸν πόδα σου, μηδὲ νυστάξῃ ὁ φυλάσσων σε.
4. Ἰδοὺ οὐ νυστάξει οὐδὲ ὑπνώσει ὁ φυλάσσων τὸν ᾿Ισραήλ.
5. Κύριος φυλάξει σε, Κύριος σκέπη σοι ἐπί χεῖρα δεξιάν σου.
6. Ἡμέρας ὁ ἥλιος οὐ συγκαύσει σε, οὐδὲ ἡ σελήνη τὴν νύκτα.
7. Κύριος φυλάξει σε ἀπὸ παντὸς κακοῦ, φυλάξει τὴν ψυχήν σου ὁ

Κύριος.
8. Κύριος φυλάξει τὴν εἴσοδόν σου καὶ τὴν ἔξοδόν σου ἀπὸ τοῦ

νῦν καὶ ἕως τοῦ αἰῶνος. 

Μετάφραση

1. Ὕψωσα τά μάτια μου στά βουνά· ἀπό κεῖ θά ἔλθει ἡ βοήθειά μου.
2. Ἡ βοήθειά μου θά ἔλθει ἀπό τόν Κύριο, πού δημιούργησε τόν

οὐρανό καί τήν γῆ.
3. Μακάρι νά μή σαλευθεῖ τό πόδι σου καί νά μή νυστάξει ὁ φύλα-

κάς σου!
4. Νά, δέν θά νυστάξει καί δέν θά κοιμηθεῖ ὁ φύλακας τοῦ Ἰσραήλ.
5. Ὁ Κύριος θά σέ φυλάξει, ὁ Κύριος θά σκεπάσει τό δεξί σου χέρι.
6. Τήν ἡμέρα ὁ ἥλιος δέν θά σέ κάψει οὔτε (θά σέ βλάψει) ἡ σε-

λήνη τήν νύχτα.
7. Ὁ Κύριος θά σέ φυλάξει ἀπό κάθε κακό, θά φυλάξει τήν ζωή

σου ὁ Κύριος.
8. Ὁ Κύριος θά φυλάξει τήν εἴσοδό σου καί τήν ἔξοδό σου ἀπό

τώρα καί αἰώνια.
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(Ἐξηγοῦμε πρῶτα στά παιδιά τίς ἄγνωστές τους λέξεις κι ἔπειτα
κάνουμε μιά σύντομη ἀναφορά στήν ὁμάδα τῶν «Ἀναβαθμῶν»).

Ὁ ψαλμός αὐτός ἀνήκει σέ μιά ὁμάδα Ψαλμῶν πού ἔχουν τό
ὄνομα «Ἀναβαθμοί» (=σκαλοπάτια). Οἱ Ἰουδαῖοι συνήθιζαν νά
τούς ψάλλουν κατά τίς μακρές πορεῖες τους ἀνεβαίνοντας πρός τά
Ἰεροσόλυμα, ὅταν ἀπό διάφορα μέρη ξεκινοῦσαν ὁλόκληρα καρα-
βάνια γιά νά βρεθοῦν στόν Ναό γιά τίς τρεῖς μεγάλες γιορτές τους:
Πάσχα, Πεντηκοστή, Σκηνοπηγία. Τά ταξίδια αὐτά ἦταν πολύ κο -
πια  στικά καί ἐπικίνδυνα. Οἱ ὁδοιπόροι ἀντλοῦσαν κουράγιο ἀπό
τούς ψαλμούς. Καθώς τούς ἔψαλλαν ἔνιωθαν ζωντανή τήν παρουσία
τοῦ Θεοῦ κοντά τους.

(Διαβάζουμε, ἐξηγοῦμε καί προσπαθοῦμε νά ἀποστηθίσουμε
ἕναν-ἕναν τούς στίχους τοῦ ψαλμοῦ).

1. Ἦρα τοὺς ὀφθαλμούς μου εἰς τὰ ὄρη, ὅθεν ἥξει ἡ βοήθειά μου.

Ὕψωσα τά μάτια μου στά βουνά· ἀπό κεῖ θά ἔλθει ἡ βοήθειά μου.
Ὁ ποιητής τοῦ Ψαλμοῦ εἶναι περικυκλωμένος ἀπό προβλήματα

καί δυσκολίες. Ψάχνοντας γιά βοήθεια, ὑψώνει τά μάτια του. Ἀτε-
νίζει τά βουνά καί πίσω ἀπό αὐτά μέ τά μάτια τῆς ψυχῆς του βλέπει
τόν δημιουργό τους, τόν παντοδύναμο Θεό. Μιά ἀπέραντη γαλήνη
τόν πλημμυρίζει. Κάτω ἀπό τό θεϊκό βλέμμα δέν φοβᾶται τίποτε.
Αἰσθάνεται ἀσφαλισμένος πλάι σ᾿ ἕναν ἀνύστακτο φρουρό ἕτοιμο
νά τόν βοηθήσει!

Κι ἐσεῖς, παιδιά, τό καλοκαίρι κάθε φορά πού θά ἀντικρίζετε τά
βουνά ἤ τή θάλασσα ἤ τόν ἀπέραντο οὐρανό, μέσα σέ ὅλη τή φύση
νά βλέπετε σάν σέ καθρέπτη τόν ἴδιο τόν Θεό (βλ. Ρω 1,20). Παντοῦ
εἶναι παρών ὁ Θεός μας. Κάποτε ἕνας ἄθεος θέλοντας νά περιπαίξει
τό κοριτσάκι μιᾶς χριστιανικῆς οἰκογένειας τοῦ εἶπε: «Θά σοῦ δώσω
ἕνα ρόδι ἄν μοῦ πεῖς ποῦ εἶναι ὁ Θεός». Τότε τό παιδί χαριτωμένα
καί φωτισμένα ἀπάντησε: «Κι ἐγώ θά σοῦ δώσω μιά ροδιά ἄν μοῦ
πεῖς ποῦ δέν εἶναι ὁ Θεός!».



2. Ἡ βοήθειά μου παρὰ Κυρίου τοῦ ποιήσαντος τὸν οὐρανὸν
καὶ τὴν γῆν.

Ἡ βοήθειά μου θά ἔλθει ἀπό τόν Κύριο, πού ἔκανε τόν οὐρανό
καί τήν γῆ.

Ὁ Θεός, ὁ δημιουργός τοῦ οὐρανοῦ καί τῆς γῆς, προσφέρει τή
βοήθειά του παντοῦ. Δέν ὑπάρχει οὔτε σπιθαμή γῆς πού νά μή φτά-
νει τό βλέμμα του. 

Ἄν ὁ οὐρανός, τό δημιούργημά του, μᾶς σκεπάζει ὅπου κι ἄν
βρεθοῦμε, πολύ περισσότερο ὁ δημιουργός Θεός δέν μᾶς ἀφήνει
οὔτε στιγμή ἀπό τά μάτια του! Μᾶς παρακολουθεῖ μέ πατρικό ἐνδια-
φέρον. Ὅπως οἱ γονεῖς ἑνός μικροῦ παιδιοῦ, ἀκόμη καί τήν ὥρα
πού κουβεντιάζουν, δέν παίρνουν τό βλέμμα τους ἀπό πάνω του,
ὥστε κι ἄν σκοντάψει νά προλάβουν μή χτυπήσει, ἔτσι, μέ τήν ἴδια
στοργική ἀγάπη μᾶς νοιάζεται ὁ οὐράνιος πατέρας μας. 

Εἶναι συγκλονιστικός ὁ λόγος του: «Ἀκόμη κι ἄν ἡ μάνα λησμο-
νήσει τό παιδί πού γέννησε, ἐγώ δέν πρόκειται νά σέ ξεχάσω... εἶσαι
συνεχῶς μπροστά στά μάτια μου» (Ἠσ 49,15-16). Μιά μητέρα πρα -
γματικά ξέχαστηκε κάποια στιγμή καί ὁ μικρός της ἀκούμπησε τό
χεράκι του στήν ἠλεκτρική κουζίνα καί κάηκε... Ὁ Κύριος ὅμως δέν
παίρνει οὔτε στιγμή τό βλέμμα του ἀπό πάνω μας.

3. Μὴ δῴης εἰς σάλον τὸν πόδα σου, μηδὲ νυστάξῃ ὁ φυλάσσων
σε.

Μακάρι νά μή σαλευτεῖ τό πόδι σου καί νά μή νυστάξει ὁ φύλα-
κάς σου!

Μόνο μήν ξεστρατίσουμε! Ἄν ἐμεῖς ἀπομακρυνθοῦμε ἀπό τόν
Θεό, τότε -καί μόνο τότε- θά χάσουμε τήν ἀνύστακτη φροντίδα του.
Ὁ ἴδιος δέν πρόκειται ποτέ νά νυστάξει οὔτε νά μᾶς ἐγκαταλείψει,
ὅπως βεβαιώνει ὁ ψαλμωδός στούς ἑπόμενους στίχους. Ὅμως, αὐ -
τός ὁ παντοδύναμος, ὁ πάνσοφος, ὁ πανάγαθος Θεός, πού τόσο
μᾶς ἀγαπάει καί μπορεῖ καί θέλει νά μᾶς βοηθήσει, σέβεται ἀπόλυτα
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τήν ἐλευθερία μας. Ἄν ἐμεῖς ἀρνούμαστε νά πιάσουμε τό χέρι του,
ἄν ζητοῦμε νά φύγουμε μακριά του καί νά μήν ἔχουμε καμία σχέση
μαζί του, δέν θά μείνει κοντά μας δίχως τή θέλησή μας... Σταματᾶ
ἐκεῖ πού ἐμεῖς θέλουμε, δέν παραβιάζει τήν ἐλευθερία μας!

Ἰδιαίτερα τό καλοκαίρι, παιδιά, ὁ πονηρός ἐχθρός μας στήνει
πολλές παγίδες. Ἐπιστρατεύει τά πάντα γιά νά μᾶς τραβήξει μακριά
ἀπό τόν ναό, νά μᾶς κρατήσει μακριά ἀπό τήν προσευχή, ἀπό τήν
Ἁγία Γραφή, νά μᾶς παρασύρει σέ μέρη ὅπου εἶναι ἀνεπιθύμητη ἡ
παρουσία τοῦ Θεοῦ... «Μὴ δῴης εἰς σάλον τὸν πόδα σου!», μᾶς φω-
νάζει ὁ ψαλμωδός. Μήν πάρουμε τέτοιους δρόμους... μήν ἀποκο-
ποῦμε ἀπό τόν Θεό, διότι τότε θά χάσουμε καί τή συντροφιά του
καί τήν πολύτιμη βοήθειά του! 

Προσοχή, παιδιά, στήν πρώτη ὑποχώρηση, στό ξεκίνημα μιᾶς
κακιᾶς συνήθειας! Σέ μιά ἔρευνα πού ἔγινε, διαπιστώθηκε ὅτι 3
στά 5 παιδιά πού δοκιμάζουν τό τσιγάρο ἀπό περιέργεια γίνονται
στή συνέχεια καπνιστές. Δυστυχῶς τό καλοκαίρι γίνονται διάφορες
τέτοιες «δοκιμές» καί ξεκινοῦν κακές συνήθειες πού στή συνέχεια
εἶναι δύσκολο νά τίς κόψουμε.

Ἡ ἁμαρτία μᾶς ξεγελάει, παιδιά, γιά νά θρονιαστεῖ μέσα μας
γιά πάντα. Ἕνας νέος πῆγε στό ἱερό Μυστήριο τῆς Ἐξομολόγησης
μετά ἀπό μιά πτώση του καί γιά νά δικαιολογηθεῖ εἶπε: «Πρώτη
φορά τό κάνω αὐτό». Ὁ ἱερέας τότε στοργικά τοῦ ἀπάντησε: «Παιδί
μου, ὁ Θεός χαίρεται ὅταν ἀκούει γιά τίς ἁμαρτίες μας ὄχι ὅτι τίς
κάνουμε πρώτη φορά ἀλλά τελευταία φορά!». Αὐτά τά λόγια συγκί-
νησαν βαθιά τήν καρδιά τοῦ νέου κι ἔγιναν ἡ ἀρχή μιᾶς ἀγωνιστικῆς
καί χαρούμενης ζωῆς μέσα στήν πίστη.

4. Ἰδοὺ οὐ νυστάξει οὐδὲ ὑπνώσει ὁ φυλάσσων τὸν ᾿Ισραήλ.
Νά, δέν θά νυστάξει καί δέν θά κοιμηθεῖ ὁ φύλακας τοῦ Ἰσραήλ.
Ἀπό μόνος του ὁ φύλακας τοῦ Ἰσραήλ καί δικός μας φρουρός

δέν πρόκειται ποτέ οὔτε νά νυστάξει ἀπό κόπωση οὔτε νά νιώσει



τήν ἀνάγκη τοῦ ὕπνου καί ν᾿ ἀποκοιμηθεῖ. Ὁ Θεός εἶναι ὁ ἀκοίμη-
τος φρουρός· ἄγρυπνος φυλάγει τούς δικούς του μέρα νύχτα!
Ἀκόμη καί ἡ πιό στοργική μητέρα, ὅσο κι ἄν τό θέλει, δέν μπορεῖ
νά μένει πάντοτε ξάγρυπνη στό προσκεφάλι τοῦ παιδιοῦ της... Ἀλλά
γιά τόν Θεό μας αὐτό δέν εἶναι ἀδύνατο! Γιά νά τονιστεῖ ἀκόμη πε-
ρισσότερο αὐτή ἡ ἀλήθεια, ἐπαναλαμβάνεται πολλές φορές ἡ με-
τοχή «φυλάσσων» καί τό ρῆμα «φυλάξει».

5. Κύριος φυλάξει σε, Κύριος σκέπη σοι ἐπί χεῖρα δεξιάν σου.
Ὁ Κύριος θά σέ φυλάξει, ὁ Κύριος θά σκεπάσει τό δεξί σου χέρι.
Στήν ἀρχαιότητα, ὁ πολεμιστής κρατοῦσε τά ἀμυντικά ὅπλα (π.χ.

ἀσπίδα) στό ἀριστερό του χέρι, ἐνῶ στό δεξί τά ἐπιθετικά (π.χ.
δόρυ). Ἔχοντας αὐτή τήν εἰκόνα στήν σκέψη του ὁ ποιητής εἶναι
νά σάν λέει στόν ἑαυτό του: Ἀκόμη καί τό δεξί σου χέρι, πού εἶναι
ἐκτεθειμένο, αὐτός μπορεῖ νά τό ἀσφαλίσει! Μή φοβᾶσαι, ἔχεις συμ-
πολεμιστή σου τόν παντοδύναμο Θεό! Ποιός ἐχθρός μπορεῖ νά σέ
νικήσει;

Μαζί μέ τόν Θεό γίνονται ἀνίκητα τά παιδιά του! Θυμηθεῖτε
πόσοι ἅγιοι νίκησαν μεγάλους πειρασμούς καί στάθηκαν ἀτρόμητοι
μπροστά σέ ἰσχυρούς ἡγεμόνες. Μέ τή δύναμη τοῦ Θεοῦ θριάμβευ-
σαν καί στεφανώθηκαν μέ τό ἀμάραντο στεφάνι τῆς αἰώνιας δόξας! 

Νεαρό κορίτσι ἦταν ἡ ἁγία Γλυκερία, πού γιορτάζει στίς 13
Μαΐου. Ζοῦσε στήν Τραϊανούπολη τῆς Θράκης τόν 2ο μ.Χ. αἰώνα.
Ἡ πίστη της στόν Ἰησοῦ Χριστό προξένησε ἐντύπωση στούς εἰδω-
λολάτρες. Πολλοί ἐξαιτίας της γίνονταν χριστιανοί. Ὅταν τό πληρο-
φορήθηκε αὐτό ὁ ἡγεμόνας, τήν κάλεσε σέ ἀπολογία. Ἐκείνη
μίλησε μέ θάρρος θαυμαστό γιά τόν μόνο ἀληθινό Θεό. Ἔξαλλος
ἀπό θυμό ὁ ἡγεμόνας τήν ὁδήγησε μέ τή βία στόν εἰδωλολατρικό
ναό. Πῶς νά προσφέρει ὄμως θυσία στά εἴδωλα ἡ Γλυκερία πού
γνώριζε τόν ἀληθινό Θεό; Πῶς νά ἀρνηθεῖ Αὐτόν πού γέμιζε μέ
ἀλήθεια καί χαρά τή ζωή της; Ὑψώνει τά μάτια της καί τήν καρδιά
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της στόν οὐρανό καί προσεύχεται στόν Κύριο Ἰησοῦ Χριστό, πού
εἶναι παντοῦ παρών. Καί ἡ προσευχή της κάνει τό θαῦμα. Τό ἄ γαλ -
μα τοῦ Δία πέφτει καί γίνεται συντρίμμια μπροστά στά ἔκπληκτα
μάτια τοῦ πλήθους! Ἕνα νεαρό κορίτσι ντροπιάζει τόν ἡγεμόνα,
συντρίβει τά εἴδωλα μέ τή δύναμη τοῦ Θεοῦ*. 

Ναί, παιδιά, ὅσο πιό πολύ ἀγαποῦμε τόν παντοδύναμο Κύριό
μας καί ζητοῦμε τή βοήθειά του, τόσο πιό δυνατοί γινόμαστε. 

Ἔλεγε ἕνας σοφός ἄνθρωπος τοῦ Θεοῦ: Ὅταν εἴμαστε μόνοι
μας, εἴμαστε μιά σειρά ἀπό μηδενικά. Ὅταν ὅμως ἔχουμε μαζί μας
τόν Θεό, τότε μπροστά στά μηδενικά βάζουμε τή μονάδα πού εἶναι
ὁ Χριστός καί γινόμαστε ἰσχυροί καί πανίσχυροι!

6. Ἡμέρας ὁ ἥλιος οὐ συγκαύσει σε, οὐδὲ ἡ σελήνη τὴν νύκτα.
Τήν ἡμέρα ὁ ἥλιος δέν θά σέ κάψει οὔτε (θά σέ βλάψει) ἡ σε-

λήνη τήν νύχτα.
Ἰδιαίτερα συγκινοῦσε τόν πιστό Ἰσραηλίτη ἡ διαβεβαίωση αὐτοῦ

τοῦ στίχου. Γνώριζε ὅτι σαράντα χρόνια στήν ἔρημο ὁ Θεός διαφύ-
λαξε θαυμαστά τόν λαό του καί ἀπό τό λιοπύρι τῆς μέρας καί ἀπό
τούς κινδύνους τῆς νύχτας: Ἔστελνε τή νεφέλη, πού τήν ἡμέρα
ἔκανε σκιά καί τή νύχτα φώτιζε. Ἀδιάψευστη εἶναι ἡ μαρτυρία τῆς
ἱστορίας: ὁ Κύριος φυλάγει τούς δικούς του ἀπό κάθε κακό. Καί
στίς πιό μικρές λεπτομέρειες φανερώνει στά παιδιά του τήν παρου-
σία του. Ἀρκεῖ νά ἔχουμε καθαρά τά μάτια μας γιά νά Τόν βλέπουμε
(βλ. Μθ 5,8).

7-8. Κύριος φυλάξει σε ἀπὸ παντὸς κακοῦ, φυλάξει τὴν ψυχήν
σου ὁ Κύριος. Κύριος φυλάξει τὴν εἴσοδόν σου καὶ τὴν ἔξοδόν σου
ἀπὸ τοῦ νῦν καὶ ἕως τοῦ αἰῶνος. 

Ὁ Κύριος θά σέ φυλάξει ἀπό κάθε κακό, θά φυλάξει τή ζωή σου
ὁ Κύριος. Ὁ Κύριος θά φυλάξει τήν εἴσοδό σου καί τήν ἔξοδό σου
ἀπό τώρα καί αἰώνια.



171

Στόν διάλογο πού κάνει ὁ ψαλμωδός μέ τόν ἑαυτό στόν 120
ψαλμό δέν χορταίνει νά τό ἐπαναλαμβάνει: Θά σέ φυλάξει ὁ Κύ-
ριος, θά ἀφαλίσει κάθε εἴσοδο καί ἔξοδό σου, ὅλη τή ζωή σου, ἀπό
τή γέννησή σου ὥς τήν ὥρα πού θά ἀποχωρήσεις ἀπ᾿ αὐτόν τόν
κόσμο!

Ὁ ἅγιος Χρυσόστομος τονίζει: «Ὄχι μόνο γιά μιά μέρα οὔτε γιά
δυό ἤ τρεῖς ἤ δέκα ἤ εἴκοσι ἤ ἑκατό ἀλλά συνεχῶς θά σέ φυλάγει,
πράγμα πού δέν συμβαίνει μέ τούς ἀνθρώπους... Αὐτός πού σήμερα
εἶναι φίλος αὔριο εἶναι ἐχθρός. Ὁ βοηθός τοῦ σήμερα αὔριο ἐγκα-
ταλείπει. Καί πολλές φορές ὄχι μόνο ἐγκαταλείπει, ἀλλά καί πολεμᾶ
καί σχεδιάζει καταστροφή χειρότερα ἀπό κάθε ἐχθρό. Τά τοῦ Θεοῦ
ὅμως εἶναι σταθερά, συνεχῆ, ἀθάνατα, μόνιμα, χωρίς νά ἔχουν
τέλος».

Θά ἦταν πολύ ὡραῖα, παιδιά, νά μαθαίναμε αὐτό τόν ψαλμό καί
κάθε φορά πού φεύγουμε ἀπό τό σπίτι μας εἴτε γιά τίς καθημερινές
μας δραστηριότητες εἴτε γιά κάποιο ταξίδι νά κάνουμε τόν σταυρό
μας (εἶναι ἀναγκαῖο νά δείξουμε στά παιδιά πῶς γίνεται σωστά τό
σημεῖο τοῦ σταυροῦ) καί νά ἐπαναλαμβάνουμε αὐτά τά λόγια: «Κύ-
ριος φυλάξει τὴν εἴσοδόν σου καὶ τὴν ἔξοδόν σου ἀπὸ τοῦ νῦν καὶ
ἕως τοῦ αἰῶνος»! 

ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ

1. Ὁ 120ος Ψαλμός σέ ἀρχεῖο κειμένου.
2. Παιχνίδι σέ ppt.



* Ὑποσημείωση
Ἡ ἁγία Γλυκερία βασανίστηκε καί ρίχθηκε στή φυλακή, ὅπου ὅμως

ἔφερε στήν πίστη τόν δεσμοφύλακά της Λαοδίκιο. Καί οἱ δύο στή συ-
νέχεια ἀξιώθηκαν νά γίνουν μάρτυρες τοῦ Χριστοῦ. Ἡ Ἐκκλησία μας
τιμᾶ τή μνήμη τους τήν ἴδια μέρα.
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