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ΜΑΘΗΜΑ 19ο

Ὁ Κύριος περπατᾶ στά κύματα 

Ἄν παίρνατε, παιδιά, μέρος σ᾿ ἕναν διαγωνισμό ζωγραφικῆς μέ
θέμα «Ἡ ζωή τῶν ἀνθρώπων», τί θά ζωγραφίζατε;...

Θά μπορούσαμε νά ζωγραφίσουμε καί ...μιά θάλασσα. Γαλήνια
ἤ φουρτουνιασμένη;

Μέ φουρτουνιασμένη θάλασσα μοιάζει συχνά ἡ ζωή μας.
Ἔχει, βέβαια, καί τίς χαρές καί τίς ὀμορφιές της, ἀλλά ἔχει καί τίς
φουρτοῦνες της. Ποιές εἶναι οἱ φουρτοῦνες τῆς ζωῆς; (Ἀπαντοῦν
τά παιδιά καί συνοψίζουμε). Ὅλες οἱ δυσκολίες καί τά προβλήματα:
ἀρρώστιες, ἀποτυχίες, φτώχια, ἀνεργία... τά μίση καί οἱ κακίες τῶν
ἀνθρώπων, ἀδικίες, συκοφαντίες... 

Ὅμως, ὅσα κύματα κι ἄν σηκώνονται, δέν μποροῦν νά κατα-
ποντίσουν τά παιδιά τοῦ Θεοῦ. Κρατοῦν τό χέρι τοῦ Κυρίου καί βα-
δίζουν μαζί του πάνω στήν τρικυμισμένη θάλασσα τῆς ζωῆς δίχως
νά βυθίζονται· ὅπως συνέβη μέ τόν μαθητή του τόν Πέτρο. 

Ἦταν νύχτα, περασμένα μεσάνυχτα. Οἱ μαθητές τοῦ Χριστοῦ
πάλευαν μέ τά κύματα. Ψαράδες οἱ περισσότεροι, ἤξεραν ἀπό
φουρ τοῦνες. Πολλές φορές εἶχαν δεῖ ἀγριεμένη τή μεγάλη σάν θά-
λασσα λίμνη Γεννησαρέτ. Ἀλλ᾿ αὐτή τή φορά ξέσπασε φοβερή τρι-
κυμία, κι αὐτοί βρίσκονταν ἤδη στά μισά τῆς λίμνης. Ὁ ἄνεμος ἦταν



ἀντίθετος, τά κύματα πελώρια, ἀπειλοῦσαν ἀπό στιγμή σέ στιγμή
νά τούς καταβροχθίσουν! Οἱ μαθητές φοβήθηκαν πώς ἔφτασε τό τέ -
λος τους. Ἡ ὥρα περνοῦσε κι αὐτοί χαροπάλευαν μόνοι τους στά
ἀνοιχτά.

Ξαφνικά μές στό σκοτάδι βλέπουν νά περπατᾶ Κάποιος πάνω
στά κύματα... καί νά τούς πλησιάζει... «Φάντασμα!», φωνάζουν τρο-
μαγμένοι, «φάντασμα!». Τότε ἀκούστηκε μιά γνώριμη ἀγαπημένη
φωνή: «Θαρσεῖτε, ἐγώ εἰμι· μὴ φοβεῖσθε». «Θάρρος! Ἐγώ εἶμαι,
μή φοβάστε!». Ἦταν ἡ φωνή τοῦ Χριστοῦ. Ἄφησε τόν τόπο ὅπου
προσευχόταν καί ἦρθε κοντά στούς μαθητές του πού κινδύνευαν.

Ἦρθε περπατώντας πάνω στά κύματα! Ὁ Δημιουργός τοῦ κό-
σμου νικᾶ τούς φυσικούς νόμους. Αὐτός τούς ὅρισε, αὐτός μπορεῖ
καί νά τούς ἀλλάξει. Μέ ἕναν μόνο λόγο δημιούργησε τή γῆ καί τή
θάλασσα. Μέ ἕναν λόγο κι ἄλλοτε γαλήνεψε τήν τρικυμισμένη λίμνη
Γεννησαρέτ. Τώρα περπατᾶ ὁ ἴδιος πάνω στά ἀγριεμένα κύματα· κι
αὐτά ὑποτάσσονται ἀπόλυτα στό πέρασμά του! 

Μά γιά δεῖτε! Δέν περπατᾶ μόνο ὁ Χριστός πάνω στά κύματα.
Μόλις Τόν εἶδε ὁ μαθητής του ὁ Πέτρος, τόσο ἐνθουσιάστηκε, τόσο
χάρηκε, τόσο ἔνιωσε μέσα του τήν πίστη του νά γιγαντώνει, ὥστε
ἀδιαφορώντας γιά τήν τρικυμία, αὐθόρμητα Τοῦ λέει: «Κύριε, ἄν
εἶσαι σύ, πρόσταξέ με νά ἔλθω κι ἐγώ κοντά σου περπατώντας πάνω
στά κύματα!». «Ἔλα», τοῦ λέει ὁ Χριστός. Καί ὁ Πέτρος, πού Τοῦ ἔ -
χει ἀπόλυτη ἐμπιστοσύνη, τολμᾶ. Κατεβαίνει ἀπό τή βάρκα, ἐνῶ ἀ -
κόμη κλυδωνίζεται, καί βαδίζει πάνω στά μανιασμένα νερά τῆς
λίμνης! Καί ἡ λίμνη σάν νά ᾿γινε στεριά!

Στά χρόνια τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης ἡ Ἐρυθρά Θάλασσα χωρί-
στηκε στά δύο καί φάνηκε ὁ βυθός της γιά νά περάσουν οἱ Ἰσραη-
λίτες. Τώρα ὁ ἴδιος Θεός κάνει ἕνα ἀκόμη πιό συγκλονιστικό θαῦ -
μα: Τώρα δέν μεριάζει ἡ θάλασσα· μένει τρικυμισμένη, ἀλλά βα-
δίζει πάνω στά νερά της ὄχι μόνο ὁ Δημιουργός της, βαδίζει καί
ὁ πιστός μαθητής του!
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Ὅμως, σέ μιά στιγμή ὁ Πέτρος ἀρχίζει νά βυθίζεται. Μά γιατί;
Τί συνέβη; Πῆρε τό βλέμμα του ἀπό τόν Κύριο. Κοίταξε γύρω του·
πόσο ἰσχυρός εἶναι ὁ ἄνεμος, τί θεόρατα τά κύματα! Καί δείλιασε.
Σάν νά φύσηξε καί μέσα του ἕνας ἄνεμος ἰσχυρός καί τρεμόπαιξε
ἡ φλόγα τῆς πίστης. Τότε ἄρχισε νά βυθίζεται. 

Τόν κατάπιε, λοιπόν, ἡ θάλασσα; Ὄχι, πρόλαβε νά κραυγάσει:
«Κύρε, σῶσόν με!». Ἀμέσως ὁ Ἰησοῦς ἁπλώνει τό χέρι του καί τόν
σώζει. «Ὀλιγόπιστε, γιατί δίστασες;», τοῦ λέει. «Πέτρο, γιατί εἶναι
τόσο λίγη ἡ πίστη σου; Γιατί φοβήθηκες; Θά σέ ἄφηνα νά πνιγεῖς;
Τόσο λίγη, λοιπόν, εἶναι ἡ ἐμπιστοσύνη σου σέ μένα;». 

Μόλις μπῆκαν στή βάρκα, ὁ ἄνεμος κόπασε. Συγκλονισμένοι
οἱ μαθητές ἀπ᾿ ὅλα ὅσα εἶδαν, πέφτουν στά γόνατα καί προσκυνοῦν
τόν Χριστό λέγοντας: «Ἀληθῶς Θεοῦ υἱὸς εἶ». «Στ᾿ ἀλήθεια, εἶσαι
Υἱός τοῦ Θεοῦ!». Βρίσκονταν μπροστά σέ ἕνα ἀκόμη θαῦμα· ἕνα
ἀκόμη σημάδι πού φανέρωνε τή θεότητά του. 

Ὅση ὥρα πάλευαν οἱ μαθητές μόνοι τους μέ τά κύματα, νόμιζαν
πώς ὁ Χριστός δέν ἤξερε τόν κίνδυνο πού διατρέχουν. Ὁ Κύριος
ὅμως τούς παρακολουθοῦσε. Ἔτσι παρακολουθεῖ καί μᾶς, παιδιά,
ἀνύστακτα κάθε στιγμή ἡ ἀγάπη του. Τίποτε δέν ξεφεύγει ἀπό τό
θεϊκό του βλέμμα· οὔτε τό παραμικρό μας δάκρυ οὔτε ὁ πιό κρυφός
ἀναστεναγμός μας. Κι ὅπως ἐκείνη τή νύχτα ὁ Κύριος διέκοψε τήν
προσευχή του καί κατέβηκε στήν τρικυμισμένη λίμνη γιά νά σώσει
τούς μαθητές του, ἔτσι ἔρχεται κοντά μας σέ κάθε δυσκολία. 

Δέν ἔρχεται, βέβαια, πάντοτε ἀμέσως. Καί τούς ἀποστόλους
τούς ἄφησε ἀρκετή ὥρα νά θαλασσοπνίγονται. Εἶχε τό σχέδιό του.
Αὐτοί πού θά ἔβγαιναν ἀργότερα στήν παλαίστρα τῆς οἰκουμένης
καί θά εἶχαν νά ἀντιμετωπίσουν φοβερούς κινδύνους ἔπρεπε νά μά-
θουν καλά, ἀπό τήν ἐμπειρία τους, τό μεγάλο μάθημα: πώς ὁ Χρι-
στός, κι ὅταν ἀκόμη ἀργεῖ νά δώσει τή βοήθειά του, δέν ἀγνοεῖ τό
πρόβλημά μας οὔτε ἀδιαφορεῖ. Ὅσο φοβερή κι ἄν εἶναι ἡ τρικυμία,
θά φέρει τή γαλήνη!



Πραγματικά, μέσα σέ ὅλες τίς τρομερές θύελλες, στούς ἀκατά-
παυστους διωγμούς πού ἀντιμετώπισε ἡ Ἐκκλησία, ἔμεινε ἀβύθιστο
τό καράβι της, γιατί ὁ Κύριος ποτέ δέν τήν ἐγκατέλειψε. 

Ἀλλά καί μέσα σέ ὅλες τίς τρικυμίες τῆς ζωῆς, ποτέ ὁ Κύριος
δέν μᾶς ἀφήνει μόνους καί ἀβοήθητους. Γι᾿ αὐτό, παιδιά, ὅταν
ἀντιμετωπίζουμε ἕνα πρόβλημα, μή διστάσουμε νά φωνάξουμε:
«Κύριε, σῶσε με!». Εἶναι κοντά μας, στέκει δίπλα μας, ἕτοιμος νά
μᾶς σώσει· νά μᾶς φέρει πάλι στό πλοῖο του ὅπως τόν Πέτρο, νά
μᾶς πάρει στήν πατρική ἀγκαλιά του καί ν᾿ ἁπλωθεῖ ἡ γαλήνη. 

Νά γιατί τά παιδιά τοῦ Θεοῦ δέν ἀπελπίζονται ποτέ! 

Ἄς ἑστιάσουμε τώρα τόν φακό μας στόν Πέτρο. Δεῖτε τον! Πρίν
ἀκόμη καταπαύσει ἡ φουρτούνα, ἐνῶ γύρω του γινόταν χαλασμός,
αὐτός τολμᾶ νά περπατᾶ πάνω στά κύματα! Ἀτρόμητος, σ᾿ ἕνα πα-
ραλήρημα ἐνθουσιασμοῦ!... 

Αὐτό ὅμως δέν κράτησε πολύ. Σέ μιά στιγμή θά χανόταν! 
Τί ἔπαθε; Τί τοῦ ἔδινε τόση δύναμη καί ἐνθουσιασμό στήν ἀρχή,

ἀλλά μετά τό ἔχασε καί κινδύνεψε νά πνιγεῖ; 
Φαίνεται ἀπό τά λόγια τοῦ Κυρίου: «ὀλιγόπιστε, εἰς τί ἐδίστα-

σας;». Αὐτό πού τοῦ ἔδινε φτερά πάνω στά κύματα ἦταν ἡ πίστη του
στόν Χριστό. Αὐτό πού τόν ἔκανε νά δειλιάσει καί νά κινδυνέψει
ἦταν ἡ ὀλιγοπιστία. 

Καί τί ἔφερε τήν ὀλιγοπιστία στήν καρδιά τοῦ πιστοῦ μαθητῆ;
«Βλέπων τὸν ἄνεμον ἰσχυρὸν ἐφοβήθη», μᾶς πληροφορεῖ ὁ εὐαγ-
γελιστής Ματθαῖος. Φοβήθηκε γιατί εἶδε τόν ἄνεμο ἰσχυρό. Πῆρε
ὁ Πέτρος τό βλέμμα του ἀπό τόν Χριστό καί τό ἔστρεψε στόν πει-
ρασμό πού τόν ἀπειλοῦσε, κι ἔτσι τήν ἔπαθε... κόντεψε νά πνιγεῖ...

Τήν ὥρα τοῦ πειρασμοῦ -ὁποιουδήποτε πειρασμοῦ- προσπά-
θησε νά κρατήσεις τό βλέμμα τῆς ψυχῆς σου στραμμένο στόν
Χριστό καί δέν θά καταποντιστεῖς.
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Κάποτε ἕνα ναυτόπουλο ἀνεβασμένο στό κατάρτι τοῦ πλοίου ζα-
λίστηκε καί φοβήθηκε μήν πέσει στή θάλασσα. Μέ ἀγωνία φώναξε
ζητώντας βοήθεια ἀπό τόν καπετάνιο. Κι ἐκεῖνος τοῦ ἀποκρίθηκε:
«Ψηλά! Κοίτα ψηλά! Μόνο ψηλά!». Κρατώντας ψηλά στυλωμένο τό
βλέμμα του τό ναυτόπουλο, ξεπέρασε τή δυσκολία.

Ὅταν, λοιπόν, κι ἐμεῖς, παιδιά, ἀντιμετωπίζουμε ἕνα πρόβλημα,
νά μήν ἀφήνουμε τή σκέψη μας νά κολλᾶ πάνω σ᾿ αὐτό: πόσο δύ-
σκολο εἶναι, πώς φαίνεται ἀδύνατο νά βρεθεῖ λύση... Νά παίρνουμε
τή σκέψη μας ἀπό τό πρόβλημα καί νά τή μεταφέρουμε στόν Χρι-
στό. Πῶς; Κάνοντας προσευχή, ἐπίμονη προσευχή, προσευχή μέ
πίστη καί ἐλπίδα. Γιά τόν Θεό τίποτε δέν εἶναι δύσκολο, τίποτε δέν
Τοῦ εἶναι ἀδύνατο. Νά ἔχουμε τή βεβαιότητα ὅτι δέν θά μᾶς ἀφήσει
νά χαθοῦμε! 

Κι ἄν ἀκόμη, γιά κάποιο λόγο πού ἡ σοφία του γνωρίζει, ἀργεῖ
νά καταπαύσει τήν τρικυμία, ἡ προσευχή, ὅταν γίνεται μέ πίστη, κι
ἄν δέν φέρει ἀμέσως τή λύση, φέρνει ὅμως τόν Χριστό κοντά μας!
Καί τότε μποροῦμε, ὅπως ἐκείνη τή νύχτα ὁ Πέτρος, νά βαδίζουμε
πάνω σέ ἀφηνιασμένα κύματα! Μποροῦμε, δηλαδή, μέσα στίς δυ-
σκολίες νά κρατοῦμε τήν εἰρήνη καί τή χαρά μας, νά μή χάνουμε τό
θάρρος μας, ἀφοῦ εἶναι κοντά μας ὁ παντοδύναμος Χριστός πού
μᾶς ἀγαπᾶ!

(Προτεινόμενο τραγούδι ἀπό «Πνευματικές Ὠδές Β΄»: «Θύ ελ -
λα», σ. 81, CD «Ὡς φωνή ὑδάτων», ἀρ. 6, βλ. CD μέ ὑλικό).
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ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ

1. Εἰκόνα μέ τό θαῦμα.
2. Τραγούδι σέ ἀρχεῖο ἤχου καί προβολή.
3. Ἐνθύμιο.


